
Undervisningen kan indledes med en af de korte videoer med Bent E. 

Der er film specifikt for mange 
forskellige fag. Der er ingen, der er 
målrettet SOSU-området, men I kan 
evt. se en af filmene og selv relatere 
den til jeres arbejdsoplevelser.

Gå på youtube og søg på ”Bent E”



Undervisningen kan indledes med en video om uformel læring

https://youtu.be/YgLapsrg2gQ?t=81


Hvidløgs-øvelsen

Instruktion til lærerne:

Sidst i materialet findes fem slides om kemi i 
arbejdsmiljøet, som vil være relevante for mange. 
Som optakt til gennemgangen af dem uddeles et 
hvidløg til hver af eleverne i starten af den lektion, 
som afsluttes med gennemgang af de fem 
kemislides. Eleverne vil her kunne lugte hvidløg på 
huden som demonstration af, at stoffer, de 
udsættes for i arbejdsmiljøet, optages af kroppen.



Uanset om den unge under 18 år er under uddannelse eller ej, er der 
stadig forbud mod beskæftigelse ved: 

• Arbejdsprocesser, hvor der er fare for eksplosion. 
• Arbejde, som indebærer håndtering af trykflasker. 
• Arbejde under høje lufttryk i fx trykkamre og ved dykkerarbejde. 
• Arbejde, der kan medføre kvælningsfare i ilt/oxygenfattig atmosfære. 
• Arbejde, hvor de unge udsættes for fysiske belastninger, der på kort eller lang sigt er 

skadelige for deres sundhed eller udvikling, ligesom unødige fysiske belastninger 
samt uhensigtsmæssige arbejdsstillinger eller bevægelser skal undgås. 

Det betyder, at: 
• Arbejdet skal udføres  under effektivt tilsyn af en person, der er fyldt 18 år
• Unge ikke må beskæftiges med arbejde, hvor tempoet bestemmes af en maskine. 
• Den samlede belastning ved manuelt udført skub eller træk ikke må udgøre en 

sikkerheds- og sundhedsmæssig risiko. 
• Arbejde, der indebærer krav om kontinuerlig manuel håndtering, som er kraftbetonet 

eller er fysisk belastende, skal begrænses til korte perioder.


